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План 

мероприятий в рамках акции «Молодежь за здоровый образ жизни»

в городе  Новочебоксарске
	№ пп
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Дата и место 

проведения
	Ожидаемые 

результаты

	Мероприятия в школах

	1. 
	Оформление информационных стендов, уголков здоровья, содержащих информацию по пропаганде здорового образа жизни, вреде курения и негативных последствиях потребления табака, курительных смесей, психоактивных веществ, спиртных напитков, диагностические мероприятия
	Октябрь-ноябрь
	Общеобразовательные учреждения
	Информирование детей и молодежи, родителей обучающихся о формах здорового образа жизни, повышение уровня знаний о вреде курения и негативных последствиях потребления табака, курительных смесей, психоактивных веществ, спиртных напитков



	2. 
	Организация встреч с интересными людьми, ведущими здоровый образ жизни, знаменитыми спортсменами, врачами-специалистами и др.
	Октябрь-ноябрь
	Общеобразовательные учреждения
	Формирование у детей и подростков позитивных жизненных установок, культуры здорового образа жизни

	3. 
	Проведение кинотренингов, кинолекториев, видеолекториев  по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения.
	Октябрь-ноябрь
	Общеобразовательные учреждения
	Повышение уровня знаний о вреде курения и негативных последствиях потребления табака, курительных смесей, психоактивных веществ, спиртных напитков, формирование культуры здорового образа жизни

	4. 
	Осенние туристские тренировочные сборы
	Октябрь
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Популяризация туризма среди детей и молодежи, формирование позитивных жизненных установок, укрепление здоровья обучающихся

	5. 
	Полевой экологический лагерь «Школа дикой природы»
	Октябрь 
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Организация качественного досуга, формирование культуры здорового образа жизни и позитивных жизненных установок у детей и молодежи

	6. 
	Открытое первенство г. Новочебоксарск по панкратиону
	Октябрь
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Популяризация силовых видов спорта, вовлечение детей и молодежи в спортивную деятельность

	7. 
	Открытое первенство г. Новочебоксарск по авиамодельному спорту
	Октябрь
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Популяризация авиамодельного спорта, вовлечение детей и молодежи в спортивную деятельность

	8. 
	Городской лагерь актива «Лидерград»
	Ноябрь
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Формирование социальной активности среди детей и молодежи, культуры здорового образа жизни, реализация творческого, интеллектуального потенциала детей и молодежи

	9. 
	Городской конкурс групп поддержки «Радуга»
	Ноябрь  
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Реализация творческого, интеллектуального потенциала обучающихся, формирование позитивных жизненных установок

	10. 
	Городской конкурс тематических экскурсий «Я помню! Я горжусь!»
	Ноябрь  
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Реализация творческого, интеллектуального потенциала обучающихся, формирование позитивных жизненных установок

	11. 
	Конкурс сценических программ «Здоровому все здорово»
	Ноябрь  
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни, реализация творческого, интеллектуального потенциала детей и молодежи

	12. 
	Фестиваль команд КВН «Школьная лига» 
	Ноябрь
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Развитие движения школьных клубов веселых и находчивых, реализация творческого и интеллектуального потенциала детей и молодежи, формирование позитивных жизненных установок

	13. 
	Открытое первенство г. Новочебоксарск по спортивному туризму
	Ноябрь
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Вовлечение детей и молодежи в туристско-спортивную деятельность, развитие детско-юношеского туризма, укрепление здоровья обучающихся

	14. 
	Городской турнир по волейболу памяти В.Г. Надеждина 
	Ноябрь
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Популяризация игровых видов спорта среди детей и молодежи, вовлечение детей и молодежи в спортивную деятельность

	15. 
	Первенство г. Новочебоксарск по панкратиону среди общеобразовательных учреждений 
	Ноябрь
	МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» им. А.И. Андрианова
	Популяризация силовых видов спорта, вовлечение детей и молодежи в спортивную деятельность

	Спортивные мероприятия

	16. 
	Спартакиада среди допризывной молодежи по прикладным видам спорта
	октябрь
	По положению
	Формирование «здоровой модели» образа жизни

	17. 
	Спартакиада школьников на Кубок Главы администрации
	октябрь
	По положению
	Формирование «здоровой модели» образа жизни

	18. 
	Спартакиада ПУ и ссузов на Кубок Главы администрации
	октябрь
	По положению
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	19. 
	"Четверги Здоровья"
	Октябрь-ноябрь
	По назначению
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	20. 
	Спортивно-массовые мероприятия 

в микрорайонах
	Октябрь-ноябрь
	Спортивные площадки микрорайонов
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	Проведение первенств города:

	21.
	-осенний кросс лыжников. Открытое первенство города на призы Н. Шамаковой-Бурлаковой
	2 октября
	ПКиО «Ельниковская роща»
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	22.
	- по футболу открытый городской турнир с участием городов России на призы ФК «Георг-Спутник»
	4-9 октября
	Центральный стадион
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	23.
	- спортивное ориентирование. Первенство города среди учащихся в зачет Спартакиады на Кубок главы администрации
	6 октября
	ПКиО
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни

	24.
	- спортивное ориентирование. Первенство города среди работников образования
	6 октября
	ПКиО «Ельниковская роща»
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	25.
	по бадминтону 3 этап Кубка города среди школьников
	9 октября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	26.
	- по  панкратиону открытое первенство города
	15-16 октября
	ЦРТДиЮ
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	27.
	- по авиамодельному спорту открытое первенство города в рамках этапа Кубка ЧР
	15 октября
	Стадион ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	28.
	по баскетболу первенство города среди учащихся 10-11 кл. в рамках республиканского чемпионата ШБЛ  «КЭС-баскет»
	19-30 октября
	ЦРТДиЮ
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	29.
	- по велоспорту - кросс этап Кубка России в рамках открытого чемпионата и первенства города
	20 октября
	ПкиО «Ельниковская роща»
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	30.
	- по н/теннису первенство города среди школьников в зачет Спартакиады школьников на Кубок главы администрации города
	20 октября
	МОУ СОШ №17
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	31.
	- по спортивному туризму открытое первенство города
	21-23 октября
	ПКиО
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	32.
	- по стилевому каратэ открытый чемпионат и первенство города
	23 октября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	33.
	- по вольной борьбе открытое первенство города
	25-26 октября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	34.
	по волейболу первенство города среди учащихся ПУ и ссузов в зачет Спартакиады
	26-27 октября
	Спортзал ЧХМТ
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	35.
	-по гиревому спорту первенство города в зачет Спартакиады школьников на Кубок главы администрации
	27-28 октября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	36.
	- по боксу  Всероссийский турнир памяти Д.С. Игнатьева в рамках открытого первенства города
	27-29 октября
	СДЮСШОР №3
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	37.
	- по волейболу традиционный межрегиональный  турнир памяти В.Г.Надеждина   
	3-5 ноября
	Спортивный зал ЦРТДиЮ, шк №14
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	38.
	- по спортивной гимнастике открытые городские соревнования в честь Дня народного единства 
	8 ноября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	         39.
	Праздник открытия физкультурно-массового мероприятия «Голубая дорожка».
	12 ноября
	Бассейн СДЮСШОР №3
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	40.
	- по баскетболу  соревнования среди юношей и девушек в зачет Спартакиады  ссузов и ПУ на Кубок Главы администрации
	8-10 ноября
	Спортзал  ЧХМТ
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	41.
	по борьбе самбо открытый городской турнир в честь чемпиона Мира Владимира Белова
	10 ноября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	42.
	- по спортивной акробатике открытые городские соревнования, посвященные Дню народного единства
	10 ноября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	43.
	- по плаванию чемпионат и первенство города
	10-11 ноября
	СДЮСШОР №3
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	44.
	- по плаванию соревнования среди работников администрации, учреждений культуры, торговли и здравоохранения
	12 ноября
	СДЮСШОР №3
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни

	45.
	- по бадминтону открытое первенство города среди школьников 
	13 ноября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	46.
	-по пулевой стрельбе соревнования в зачет Спартакиады допризывной молодежи
	17 ноября
	Шк.№12
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	47.
	- по шашкам первенство города в рамках четвергов здоровья среди работников предприятий жизнеобеспечения
	17 ноября
	«Дом шахмат»
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	48.
	- по быстрым шахматам городской турнир «Осень – 2011»
	19-20 ноября
	«Дом шахмат»
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	49.
	-по боевому самбо открытый городской турнир памяти первого мастера спорта СССР В.Борисова
	19-20 ноября
	ЦРТДиЮ
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	50.
	- по волейболу открытый Чемпионат  города среди женских команд
	19-20 ноября
	ДЮСШ №1
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	51.
	- по спортивному ориентированию открытые городские соревнования «Новичок»
	20 ноября
	ПкиО «Ельниковская роща»
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	52.
	- по настольному теннису соревнования в зачет Спартакиады клубов по месту жительства
	23 ноября
	КМЖ «Ровесник»
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	53.
	- по бадминтону первенство города среди работников образования
	23-24 ноября
	Шк №16
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	54.
	- по шахматам первенство города в рамках четвергов здоровья среди работников предприятий жизнеобеспечения
	24 ноября
	«Дом шахмат»
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни

	55.
	-по волейболу открытый Чемпионат города среди мужских команд
	ноябрь
	по назначению
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	56.
	- по баскетболу  соревнования среди юношей и девушек 8-9 классов
	ноябрь
	ЦРТДиЮ
	Организация досуга, вовлечение в занятия спортом населения города, пропаганда здорового образа жизни.

	Мероприятия учреждений культуры

	57.
	«Человек среди людей» психологический урок
	10 октября
	БСЧ им. Д.- Анатри
	Создание благоприятной атмосферы общения и взаимного обогащения, популяризации здорового образа жизни, формирования активной жизненной позиции.

	58.
	«Что такое хорошо, что такое плохо» Книжная выставка
	18 октября
	БСЧ им. Д.- Анатри
	Создание благоприятной атмосферы общения и взаимного обогащения, популяризации здорового образа жизни, формирования активной жизненной позиции.

	59.
	«Умейте сказать нет» Беседа
	20 октября
	БСЧ им. Д.-Анатри
	Информирование детей и молодежи об опасности наркотиков, курения и алкоголя, воспитание позитивного отношения к спорту, здоровому досугу с помощью художественной и научно-популярной литературы

	60.
	«Люди идут по свету» (Всемирный день туризма) Беседа-наблюдение
	27 октября
	Б-ка им. Носова
	Создание благоприятной атмосферы общения и взаимного обогащения, популяризации здорового образа жизни, формирования активной жизненной позиции.

	61.
	«Загадочный мир океана»

Выставка морских обитателей

1500 экспонатов 


	20 октября-20 ноября
	МУ «Художественный музей»
	Создание благоприятной атмосферы общения и взаимного обогащения, популяризации здорового образа жизни, формирования активной жизненной позиции.

	62.
	Международный конкурс исполнителей эстрадных песен «Молодые голоса России»
	3-6 ноября
	Концертный зал ДК «Химик»
	Выявление новых талантов, обмен опытом.

	63.
	«Курить – несовременно, некультурно, неприлично» Книжная выставка
	7 ноября
	БСЧ им. Маршака
	Информирование детей и молодежи об опасности курения, воспитание позитивного отношения к спорту, здоровому досугу с помощью художественной и научно-популярной литературы

	64.
	«Врата ста печалей» Встреча с  врачом -наркологом
	17 ноября
	БСЧ им. Д.- Анатри
	Информирование детей и молодежи об опасности наркотиков, курения и алкоголя, воспитание позитивного отношения к спорту, здоровому досугу с помощью художественной и научно-популярной литературы

	65.
	Лучше конфета, чем сигарета» Акция
	17 ноября
	Библиотеки города Новочебоксарска
	Информирование детей и молодежио о вреде курения, воспитание позитивного отношения к спорту, здоровому досугу с помощью художественной и научно-популярной литературы

	66.
	Реализация проекта победителя городского конкурса инновационных проектов в сфере культуры на Грант главы администрации г.Новочебоксарска «Гитара многоликая»
	18-19 ноября 
	ДШИ
	Создание благоприятной атмосферы общения и взаимного обогащения, популяризации здорового образа жизни, формирования активной жизненной позиции.

	67.
	Оформление экспресс-выставки учащихся художественного отделения «Чувашские народные музыкальные инструменты» в рамках реализации проекта «сохраняя на века»
	21 ноября
	ДШИ
	Создание благоприятной атмосферы общения и взаимного обогащения, формирования активной жизненной позиции.

	68.
	«Музей счастья»

Презентация проекта, участника открытого конкурса инновационных проектов в сфере искусства на Грант главы города Новочебоксарска 


	26 ноября 
	МУ «Художественный музей»
	Создание благоприятной атмосферы общения и взаимного обогащения, популяризации здорового образа жизни, формирования активной жизненной позиции.

	69.
	«Пристрастия, уносящие жизнь» Книжная выставка
	29 ноября
	БСЧ им. Д.-Анатри
	Информирование детей и молодежи об опасности наркотиков, курения и алкоголя, воспитание позитивного отношения к спорту, здоровому досугу с помощью художественной и научно-популярной литературы

	70.
	«Осенний ВЕЛОбал». Встреча членов клуба  любителей велотуризма «Солнце на спицах».


	ноябрь
	МУ «Художественный музей»
	Создание благоприятной атмосферы общения и взаимного обогащения, популяризации здорового образа жизни, формирования активной жизненной позиции

	Молодежные мероприятия

	71.
	Акция против продажи пива несовершеннолетним
	3 октября
	ФГОУ СПО «ЧХМТ
	Установка молодежи на ведение здорового образа жизни

	72.
	Классные часы на тему «Здоровая молодежь – здоровая нация!»»
	5 октября
	ФГОУ СПО «ЧХМТ»
	Установка молодежи на ведение здорового образа жизни

	73.
	Проведение тематических бесед по профилактике инфекционных заболеваний
	5-9 октября


	НОУ СПО «НТПБ»


	Охват студентов 1-4 курсов

	74.
	Акция «Больше доноров – больше жизни!»
	18 октября
	ФГОУ СПО «ЧХМТ
	Развитие безвозмездного донорства крови

	75.
	Анкетирование «Что вы знаете о ЗОЖ»
	Октябрь 
	РГОУ НПО «ПУ №14», «ПУ №15», ФГОУ СПО «ЧХМТ», НОУ СПО «НТПБ»
	Составление мониторинга «Оценка уровня отношения учащихся к проблемам здоровья и ЗОЖ»

	76.
	Тематическая выставка научной и художественной литературы по ЗОЖ
	Октябрь 
	РГОУ НПО «ПУ №14», «ПУ №15», ФГОУ СПО «ЧХМТ», НОУ СПО «НТПБ»
	Воспитание у подрастающего поколения потребности вести здоровый образ жизни

	77.
	Акция «Милосердие»
	Октябрь 
	ФГОУ СПО «ЧХМТ»
	Активное участие студентов в акции



	78.
	Тематическая выставка в читальном зале «Выбор за тобой».


	Октябрь
	НОУ СПО «НТПБ»
	Привлечение интереса к проблеме ЗОЖ



	79.
	Лекторий врачей медико-педагогического центра г. Новочебоксарска 
	Октябрь
	НОУ СПО «НТПБ»
	Профилактика вредных привычек

	80.
	«Наш  выбор – здоровье!»  тренинг  для  учащихся 2 курса
	Октябрь
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	81.
	Выставка рисунков и плакатов  «Я  выбираю  жизнь»
	Октябрь
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	82.
	Конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ»
	Октябрь-ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ №14», «ПУ №15», ФГОУ СПО «ЧХМТ», НОУ СПО «НТПБ»
	Развитие творческих способностей 

	83.
	Анкетирование учащихся  на предмет  выявления отношения к наркотикам, алкоголю, табакокурению.
	октябрь-ноябрь
	ПУ №14
	Профилактика вредных привычек

	84.
	Классный час-презентация с элементами агитбригады «Курить – здоровью вредить
	20 ноября


	НОУ СПО «НТПБ»
	Привлечение интереса к проблеме ЗОЖ



	85.
	Конкурс агитационных и сценических программ «Здоровому все здорово»
	Ноябрь
	ЦРТДиЮ
	Привлечение внимания учащихся и студентов к проблемам курения, алкоголизма, употребления ПАВ

	86.
	Конкурс агитбригад «Мы - против!»


	Ноябрь
	НОУ СПО «НТПБ»


	Формирование у молодежи ЗОЖ



	87.
	Классные часы на тему  «Береги здоровье смолоду».
	Ноябрь
	РГОУ НПО «ПУ №15»
	Установка молодежи на ведение здорового образа жизни

	88.
	Акция  «День  без  сигареты»
	Ноябрь
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	89.
	Спартакиада, посвященная  акции «Молодежь за здоровый образ жизни»
	Ноябрь
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	90.
	Классный    час  «Суд  над  сигаретой»
	Ноябрь
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	91.
	Круглый  стол  «Быть  здоровым – модно!»
	Ноябрь
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	92.
	Акция «Меняю сигаретку на конфетку» в рамках Международного дня отказа от курения.


	Ноябрь
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	93.
	Оформление стенда «Спортивное движение ПУ № 14»»
	Ноябрь
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	94.
	Выставка книг «Вредные привычки».
	Ноябрь 
	ПУ №14
	Формирование у молодежи ЗОЖ



	95.
	XIV городская акция «Мы молодые, мы – ДОНОРЫ!!!»
	Ноябрь 
	Отделение переливания крови МУЗ «Новочебоксарская городская больница»
	Развитие безвозмездного донорства крови и ее компонентов среди молодежи города Новочебоксарска 


Главный специалист-эксперт 

отдела образования и молодежной политики

администрации г.Новочебоксарска                                                              И.П.Семенова
