Реализация проекта «Здоровые города» в г.Новочебоксарске

Сохранение здоровья населения является стратегической задачей государственной политики Президента Чувашской Республики, Правительства Чувашской Республики и является основным направлением в деятельности администрации г.Новочебоксарска.

Участие города Новочебоксарска в проекте демонстрирует, что город рассматривает здоровье как важнейшую ценность и планирует видеть свой город социально и экономически благополучным, чистым, благоустроенным, безопасным и здоровым, доброжелательным и демократичным.

Основными задачами проекта являются:

- привлечение    внимания населения города к проекту "Здоровые города, здоровые регионы";

- налаживание  эффективного взаимодействия учреждений, организаций, предприятий города и органа местного самоуправления власти в интересах здоровья;

· принятие политических обязательств; 

· стратегическое городское планирование "Городской план развития здоровья" по приоритетным направлениям - экология, безопасность, социальная поддержка, здоровье семьи, активная жизнь - спорт и физическая активность, здоровье работающего населения, здоровое старение.

Для участия города в проекте выполнены следующие мероприятия:


1. В 2003 г. в городе создан Межведомственный профилактический Совет, что является организационной структурой проекта «Здоровые города». В состав Совета вошли представители всех ведомств и структур города, имеющих какое-либо влияние на здоровье горожан.


2. Создан «Профиль здоровья», дающий качественную и количественную характеристику состояния здоровья горожан и тех факторов, оказывающих влиянии на их здоровья.


3. Подготовлен Стратегический план здорового городского планирования, главной целью которого является налаживанию долгосрочного стратегического партнерства в интересах здоровья населения города.


4. В ноябре 2003 года в г.Новочебоксарске прошла научно-практическая конференция «Здоровые города» с участием представителя ЕРБ ВОЗ «Здоровые города». Мэри Коллинз,  министра здравоохранения Чувашской Республики Н.В.Суслоновой и широкой общественности г.Новочебоксарска.


5. В августе 2004 г. г.Новочебоксарск официально принят в Российскую национальную сеть «Здоровые города».


6. В декабре 2005 года г.Новочебоксарск подготовил документы и подал  заявку для  аккредитации в IV фазе Европейской сети ВОЗ «Здоровые города».

 
Как нам известно, Всемирная организация здравоохранения называет город здоровым, если он стремится обеспечить следующие условия для своих жителей: 

1. Чистая, безопасная окружающая среда (включая жилищные условия)
2. Устойчивая экосистема

3. Сильное и сложившееся сообщество жителей города, основанное на взаимопомощи и отсутствии эксплуатации

4. Активное участие жителей в управлении городом

5. Удовлетворение основных нужд жителей  (пища, вода, жилье, доход, безопасность, работа)

6. Разветвленная, жизнеспособная, и передовая местная экономика

7. Поощрение интереса жителей к историческому, культурному и природному наследию

8. Оптимальная и общедоступная система общественного здравоохранения и медицинской помощи

9. Хорошее состояние здоровья населения (высокие показатели здоровья, низкая заболеваемость)

10. Общедоступное и качественное образование

11. Благоприятная окружающая среда и спокойная социальная обстановка

ГОРОДСКИЕ ПРОГРАММЫ


На сегодняшний день в городе Новочебоксарск реализуются следующие городские программы, нацеленные на создание благоприятной среды проживания:

1) Программа по внешнему благоустройству города 

· Реконструкция Аллеи Славы до ул. Винокурова, благоустройство второй очереди Аллеи с установкой 4 орудий и открытием памятника воинам, погибшим в межнациональных конфликтах.

· Установка памятника ликвидаторам радиационных катастроф на пересечении ул. Терешковой и ул. Винокурова и благоустройство сквера перед ним.

· Установка декоративно-монументальной композиции в честь основания г. Новочебоксарска на пересечении ул. Советская и ул. Винокурова и благоустройство прилегающей территории.

· Взамен устаревших остановочных павильонов установлено 25 торгово-остановочных комплексов, выполненных по индивидуальному проекту. 
· Благоустройство территории прилегающей «Соборной площади» с засыпкой оврага, вертикальной планировкой и установки малых архитектурных форм на детской площадке, светильников-торшеров и посадкой зеленых насаждений.

· За три года посажено 13537 деревьев, 203106 кустарников.

2) Программы по благоустройству дворов, детских и спортивных площадок 

· Произведен ремонт внутриквартальных дорог 47 тысяч кв.м. на сумму 15,6 млн. рублей
· Оборудована 20 детских площадок.

· Построены и введены в эксплуатацию 10 хоккейных коробок.

3) Программа «Дом начинается с подъезда» 

· Произведен капитальный ремонт кровли 43 домов на общую сумму 18 млн рублей
· Отремонтировано 206 подъездов и 10 секций всего на общую сумму 11 млн рублей
· Произведен ремонт фасадов 28 домов, из них 25 в 2005 году на сумму более 3 млн рублей

· Произведен капитальный ремонт сантехсистем в жилых домах (замена труб отопления, холодного, горячего водоснабжения) в 30 домах.

· Установлено 212 подъездных дверей улучшенного качества. По всему жилому фонду 1913 подъездных дверей, из них 1036 – металлические (54%).
4) Программа энергосбережения (учет и регулирование потребления тепловой энергии в каждом жилом доме города) Установлено 485 приборов учета тепловой энергии и расхода горячей воды. Стоимость программных мероприятий составила 60 млн. рублей

5) Программа вывода системы внутрипанельного отопления в жилых домах города

· Вынос внутрипанельного отопления произведен в 34 домах на сумму около 40 млн рублей. Осталось 2 дома. Из 70 домов в 43% домов работы произведены за три последних года. 

6) Программа уличного освещения города с применением энергосберегающих технологий. За три года выполнено архитектурно–художественная подсветка 7 объектов:

· Центр творчества детей и юношества

· ДЮСШ №1

· Музыкальная школа

· Детская школа искусств

· Монумент жертвам Чернобыльской и других техногенных катастроф

· Декоративно-монументальная композиция  на кольце по пересечении улиц Винокурова и Советская

· Въезд в город по улице Советской

7) Программа по обеспечению жителей города качественной питьевой водой.  В  этом году прошла «Неделя Воды» с привлечением всех образовательных учреждений города, общественных организаций, жителей микрорайонов, ТСЖ, ТОСов. На МУП «Водоканал» в  июне этого года состоялась презентация  проекта автоматизированной системы оперативного  дистанционного управления (АСОДУ).

8) Программы направленные на повышение качества пассажирских перевозок общественным городским транспортом (смена видов транспорта, маршрутов). Только по городу можно проехать по 16 маршрутам: 
· на троллейбусе – 8 маршрутов

· на автобусе – 2 маршрута

· на маршрутном такси – 7 маршрутов

На сегодняшний день из разных точек г. Новочебоксарска до различных улиц г. Чебоксар можно доехать на 18 маршрутах, на 6 маршрутах обслуживают льготную категорию населения

9) Программа по развитию потребительского рынка города (расширение сферы услуг торговли, общественного питания, бытового обслуживания). Количество предприятий, оказывающие услуги населению, увеличилось на 90 и составило 389 предприятий. Открыто:

·  26 магазинов, из них в режиме самообслуживания работают 7 магазинов.

· предприятий общественного питания - 9 
· предприятий бытового обслуживания – 55, 

10) Важнейшей задачей в области социальной политики города является строительство жилья. 
За 2003-2005 годы в городе введено в эксплуатацию 99,1 тысяч кв. м. жилья или 2000 квартир, в том числе по годам:

· 2003г. – 20,4 тыс. кв. м

· 2004г. – 23,7 тыс. кв. м

· 2005г. – 55,0 тыс. кв. м

Более 50% введенных в эксплуатацию квартир за три года предоставлены горожанам по различным программам, включающим государственную поддержку: 

· По программе субсидирования жилья (социальное жилье) предоставлено 137 квартир

· Воспользовались программой  «Молодая семья» - 601 семья

· Программа ипотечного кредитования жилья помогла заселению 167 семьям по льготной 6% ипотеке и 171 семье по классической ипотеке

11) В области экологической безопасности разработаны, приняты и реализуются следующие городские программы:

· «Экологическая безопасность г.Новочебоксарска» в рамках которой реализуются подпрограммы: «Отходы»; «Чистый воздух»; «Зеленый щит»; « Экологическое воспитание»;«Хрустальная вода».

В результате проведенных мероприятий по вышеназванным программам произошло заметное улучшение внешнего вида города, оздоровление экологической обстановки, созданы дополнительные территории и условия для отдыха горожан. Экологическая ситуация г.Новочебоксарска характеризуется как стабильная, но имеющий ряд экологических проблем. Загрязнение атмосферного воздуха вызвано в основном выбросами автомобильного транспорта и промышленных предприятий, в особенности ОАО «Химпром», ТЭЦ-3. 
Водные объекты относятся 2-4 классу загрязненности (за счет фенолов, нефтепродуктов, содержатся меди, цинк, железа и т.д.)

Охрана здоровья населения 


Оптимальная и общедоступная система общественного здравоохранения и медицинской помощи базируется на программе государственных гарантий и муниципальном заказе и включает в себя бесплатное предоставление скорой медицинской помощи; амбулаторно-поликлинической помощи в т.ч. льготного лекарственного обеспечения; стационарной помощи.


В городе разработана и принята к исполнению Концепция охраны здоровья населения г.Новочебоксарска, а также городские программы

· «Охрана здоровья населения»:

· «Здоровое поколение» по пропаганде ЗОЖ, профилактика правонарушений явлений в молодежной среде.

· «Комплексные меры по противодействию употребления наркотиками и их незаконному обороту на 2005-2007 г.г.

· «Профилактика курения табака».

·  «Охрана репродуктивного здоровья населения г.Новочебоксарска на 2005-2007 г.г.

· «Охрана здоровья матери и ребенка»

· «Предупреждение и борьба с заболеваниями социального характера на 2005 –2007 г.г» 

· Утверждена целевая программа условий, охраны труда и здоровья работающих в г.Новочебоксарске в соответствии с которой проводятся организационно-технические мероприятия во всех предприятиях независимо от форм собственности и проводятся лабораторно- инструментальные исследования воздушной среды, контроль за соблюдением санитарно-гигиенических нормативов по шуму, вибрации, освещенности, электромагнитным излучением, микроклимату места работы.

Здоровое старение


Одной из ключевых тематик, разрабатываемых в IV фазе Европейской сети проекта «Здоровые города»- это «здоровое старение» (или здоровье пожилых). 
В городе проживает 29.118 пенсионеров, получающих пенсию. Средний размер пенсии по старости в г.Новочебоксарске 2002-2005 г.г. вырос на 1013 руб. ( на 72%) и составил в конце 2005 года –2425 руб. (Чувашская Республика - 2290 руб.). На 1 апреля 2006 г.: 

· 27817 граждан  получают трудовую пенсию,

· 8535 из них работают, 

· 2659 – получают пенсию по инвалидности, 

· 2129 – по случаю потери кормильца.


Состояние здоровья пожилых людей во многом зависит от социально- экономического благополучия города. Для улучшения медико-социальной помощи граждан пожилого возраста г.Новочебоксарска на базе Центра социального обеспечения открыт стационар на 35 мест, где с пожилыми людьми  проводится  лечебно-оздоровительные мероприятия (ЛФК, участие в школах здоровья и в кружках по интересам). В городском центре социальной помощи развернуто отделение на 20 коек для временного проживания. В городе разработана и функционирует программа « И все таки жизнь прекрасна».

Социальная  помощь и поддержка

· В числе первых в России в Новочебоксарске работает система предоставления населению субсидий на оплату жилья и коммунальных услуг посредством персонифицированных социальных счетов 

· Ежегодно более 17% семей, проживающих в г. Новочебоксарске получают субсидии на оплату жилья и коммунальных услуг

· Ежемесячное пособие детям до 16 лет получают более 14 тысяч семей. За три года общая сумма пособий составила 55,2 млн.рублей
· Пособие по беременности и родам за три года получили 1492 женщины. На сегодняшний день пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет получают более 3,5 тысяч женщин 
· За три года более 700 человек поправили свое здоровье по бесплатным путевкам в санаторно-курортных учреждениях. 

· Общая сумма средств, выделенных предприятиям, оказывающим льготы отдельным категориям граждан, на основании федеральных законов ежегодно превышает 65 млн. рублей
· В городе работают два муниципальных центра по оказанию социальных услуг гражданам пожилого возраста, инвалидам, семьям с детьми и другим группам населения: Центр социального обслуживания населения и Центр социальной помощи семье и детям

Образование

· 84,2% всех детей дошкольного возраста, проживающих в городе, посещают детские сады. По Чувашской Республике этот показатель равен –65%
· Работает 7 специализированных ясли–садов, 

· В 8 детских садах работают бассейны
· 29 детских садов имеют отдельные физкультурные залы
· В 2004–2005 годах укомплектовано дополнительно 19 групп с детьми с 1,5 до 3 лет, т.е. устроено на 285 детей больше, чем в предыдущих годах.
· Появились группы кратковременного пребывания в ДОУ № 27, 43, 50 

· Ежегодно 74% выпускников школ поступают в ВУЗы, в том числе в ведущие в России
· Новочебоксарск - единственный город в республике, где все школы имеют компьютерные классы с современным оборудованием

· Третий год выплачиваются Именные стипендии Главы администрации для победителей олимпиад городского и республиканского уровня, победителей зональных олимпиад

· В Детской школе искусств открыты: единственная в республике модельная библиотека по искусству, класс компьютерной графики и дизайна

· Работают филиалы четырех ВУЗов
· В городе функционируют 7 учреждений дополнительного образования: музыкальная школа, художественная школа, школа искусств, четыре детско-юношеские спортивные школы.

· За три года увеличилось количество учащихся в связи с открытием  филиалов в общеобразовательных школах. На сегодня в учреждениях дополнительного образования обучается более 6500 детей.

· В Детской школе искусств открыты: единственная в республике модельная библиотека по искусству, класс компьютерной графики и дизайна.

· В музыкальной школе начала работать  подготовительная группа «Непоседы» для детей от 4-х до 6-ти лет. 

Физкультура, спорт, досуг

За последние 3 года администрацией города проводится активная государственная политика в области развития физической культуры и спорта, массовому привлечению населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Ежегодно растет количество спортивных и физкультурно-массовых мероприятий. Традиционными стали физкультурно-массовые мероприятия: 

· «Лыжня зовет» (с 2002 г.); 

· «От мала до велика»  в рамках Всероссийского фестиваля «Рыбак рыбака (с 2002 г.);

· «Голубая дорожка» ( с 2003 г.);

· «Солнце  на спицах» ( 2004 г.);

· «День здоровья в честь начала учебного года» ( с 2004 г.);

· «Меткий стрелок» ( с 2005 г.)

 Наряду  с традиционными Спартакиадами школьников и по военно-прикладным видам спорта среди допризывной молодежи, возродилась спартакиада среди учащихся ПУ и ссузов. С 2003 года проводится Спартакиада среди пришкольных оздоровительных лагерей. С 2004 года- спартакиада среди команд микрорайонов «Ребята нашего двора» ( летняя и зимняя).

Большое количество спортивно-массовых мероприятий проводится с участием  взрослого населения: работников учреждений образования, здравоохранения, торговли, предприятий ЖКХ, промышленности и транспорта, администрации города.

Увеличилось финансирование физической культуры и спорта в 5 раз (по сравнению с 2002 годом). Осуществляется материальная поддержка ведущих спортсменов города, физкультурного актива. В городе появились  новые спортивные клубы: в 2003 г. «Сокол» (волейбольный), в 2004 г. «Спутник» ( футбольный), в 2005 г. – «Спутник» (баскетбольный). Введен в 2005 году Центральный стадион им. А.Г.Николаева,  новый 25 – метровый  бассейн в МОУ «СОШ №20».

            Спортивно- массовыми мероприятиями   в городе охвачена большая часть жителей. В городе для этого есть все условия. Функционируют  297 спортивных сооружений, где одновременно могут  заниматься 6315 человек, это 5% населения города. Созданы  определенные условия для занятий физической культурой и спортом  инвалидов. Всего охвачено около 250 человек. В городе функционируют  2 физкультурно-оздоровительных  клуба занимающихся  физической культурой и спортом.

Всего за 2005 год в городе проведено 30 республиканских, 12 всероссийских соревнований, 250 городских физкультурно-массовых и спортивных мероприятий по 34 видам спорта с общим охватом участников – около 60 тыс. человек. Подготовлено 1860 спортсменов массовых разрядов. В городе действует программа  обязательного обучения плаванию учащихся 1-2 классов общеобразовательных школ.

Культура

За три года в городском Художественном музее прошло 120 выставок, с которыми познакомились 30000 посетителей. Фонд Художественного музея за это время пополнился 200 произведениями живописи, графики, скульптуры, прикладного искусства и составляет на сегодня 900 единиц. Ведется строительство  музея краеведения и истории г.Новочебоксарска.

Индикаторы здоровья

В нашем городе создается хорошая база для развития и улучшения здоровье населения. Показатели здоровья и демографическая ситуация в городе выглядит следующим образом:

· Всего в городе проживает 125763 чел. что на 1,6 % выше, чем в прошлом году. 

· Рождаемость –9,9 % (ЧР –10,2; РФ –10,4). 

· Смертность –10,1 (ЧР –15,2; РФ –16,0). 

· Младенческая смертность – 8,3 (ЧР –7,7; РФ-17,3 в 2003 г.) Естественный прирост -0,2 (ЧР-(минус)-5 РФ – минус 5,6.


Необходимо отметить, что показатели рождаемости, смертности остаются более благоприятными, чем в целом по республике и по РФ. В структуре заболеваемости на 1 месте - болезни органов дыхания, втором месте – травмы отравления, на третьем месте болезни мочеполовой системы. 

