
“Здоровые города” добиваются перемен к лучшему



Мощное движение за здоровье и усто

Применяемый “здоровыми городами” подхо

A
Заведомая политическая приверженность

на самом высоком уровне
принципам и стратегиям

проекта “Здоровые города”

C
Стремление к разработке разделяемых

 всеми перспектив и видения для
 города, с планом здравоохранения

 и работой по конкретным темам

“Здоровые города”: проект
становится движением

Здоровье городского населения становится все
более актуальным и ответственным
направлением деятельности в Европейском
регионе. Здоровье горожан всецело
определяется их условиями жизни и труда,
качеством физического и социально-
экономического окружения, а также качеством и
доступностью служб здравоохранения.

Проект “Здоровые города” обеспечивает
всеобъемлющие политико-стратегические и
плановые решения проблем охраны здоровья
городского населения. Данный проект направлен
на изменение самой философии и стереотипов
того, как люди, их сообщества, общины, частные
и добровольные организации и местные
правительственные органы понимают здоровье,
размышляют и принимают решения о нем. В
конечном счете, проект ЗГ направлен на
укрепление физического, психического,
социального и экологического благосостояния
людей, которые живут и трудятся в городах.

Деятельность в рамках проекта “Здоровые
города” ВОЗ была начата в 1988 г., когда было
задействовано лишь 11 городов, чтобы
продемонстрировать практическую возможность
новых подходов к общественному
здравоохранению, основывающихся на
философии достижения и обеспечения здоровья
для всех. Сейчас этот проект превратился в
глобальное движение общественного
здравоохранения на местном уровне. Только в
Европе в настоящее время имеются
национальные/страновые и региональные сети,
охватывающие более 1000 больших и малых
городов в 29 странах.

Подход “Здоровые города”: опережая
время

Проект ВОЗ “Здоровые города” направлен на то,
чтобы здравоохранительная тематика нашла
свое прочное место в программах и в “повестке
дня” лиц, принимающих решение в городах, и на
создание сильного “лобби”, отстаивающего и
проводящего в жизнь интересы общественного
здравоохранения на местном уровне. Это
эффективный и популярный механизм для
пропаганды и продвижения политики и программ,
основывающихся на принципах достижения
здоровья для всех и программе деятельности на
местах с прицелом на 21-ое столетие.

Для успешного претворения в жизнь данного
подхода требуются заведомая политическая
приверженность, лидерство и институционально-
учрежденческие преобразования,
межсекторальное партнерство, новаторские
меры и действия, охватывающие все аспекты
здоровья и условия жизни, а также установление
самых широких связей и контактов между
городами Европы и за ее пределами.

Европейский центр ВОЗ по охране здоровья
городского населения сотрудничает
непосредственно с местными органами власти
через сеть заинтересованных городов и
страновые/национальные сети, содействуя
активному и заинтересованному отношению и
преобразованиям путем энергичного и сильного
лидерства, стратегического руководства,
создания необходимого потенциала и
установления системно-сетевых связей и
контактов. Эти сети, представляющие собой
ценнейший источник экспертизы, превратились в
динамическую ткань сотрудничества и
новаторства, невзирая на традиционные
политические, профессиональные,
территориальные и секторальные рамки и
границы.

“Здоровые города”: десятилетие
достижений

За последние десять лет в рамках проекта
“Здоровые города” удалось накопить
значительный и весьма важный опыт и
технологическое “ноу-хау”. Путем пропаганды
активного и заинтересованного отношения и
привлечения местных административных органов
удалось разработать комплексную политику и
планы в области здоровья и его охраны,
объединив и мобилизовав тысячи и тысячи
инициатив.

Проект “Здоровые города” считается все более
ценным источником опыта и обоснования для
программ, осуществляемых в странах, и в
областях, которые заведомо считаются трудными.
Участвующие города разработали и выполняют
широкий круг программ и “продуктов”,
основываясь на межсекторальном
сотрудничестве, инициативах в области
коммунально-общинного развития и ориентируясь
на потребности уязвимых контингентов и групп
населения, проблемы образа и стереотипов
жизни населения и на гигиену окружающей
среды.

Что означает
“здоровый
город?”

“Здоровый
город” – это
город, который
ставит вопросы
здоровья и
благополучия
своих граждан
во главу угла в
процессах
принятия
ответственных
решений.

“Здоровый
город” – это
город,
стремящийся
улучшить
физическое,
психическое,
социальное и
экологическое
благополучие и
благосостояние
людей, живущих
и работающих в
этом городе.



города” в 1998 г., выступив с весьма динамичным
политическим заявлением, в котором давалось
определение ключевых принципов и всего того,
что предстояло “выдать на гора” в преддверии
следующего столетия.

В ходе Международной конференции по
“здоровым городам” в Афинах (июнь, 1998 г.)
мэры и высокопоставленные политические
деятели из более чем 100 городов Европы
подписали  Афинскую декларацию по “здоровым
городам” и приняли на себя обязательства по
улучшению здоровья своих сограждан,
руководствуясь основополагающими принципами
справедливости и равноправия, устойчивости,
межсекторального сотрудничества и
солидарности. Они подчеркнули также важность
действий на местном уровне как
существеннейший компонент любой стратегии на
уровне стран и внутри их, направленной на
достижение здоровья и устойчивого развития и
обеспечение определяющих здоровье факторов.

Стратегия проекта “Здоровые города” на 1998–
2002 гг. (стадия III) нацелена на привлечение всех
государств-членов Европейского региона (51) к
деятельности в рамках движения за “здоровые
города”, с уделением первоочередного внимания

потребностям городов в Центральной и
Восточной Европе и в ННГ. В течение этих пяти
лет “здоровые города” будут продолжать играть
ведущую роль в продвижении и активизации мер
и действий, направленных на укрепление
здоровья в городах, а тем самым и во всем мире
новаторским и, вместе с тем, долговременным и
устойчивым образом. Приоритетная тематика в
этом плане включает обеспечение
справедливости и равноправия, борьбу с
социальной маргинализацией, социальные
детерминанты здоровья, показатели, здоровые
условия и комплексное планирование городского
здравоохранения и окружающей среды.

“Здоровые города” как механизм и
рычаг для деятельности в области
охраны здоровья и устойчивого
развития

Действия на местном уровне являются
неотъемлемой составной частью любой
стратегии на уровне стран или внутри их или
программы деятельности по охране здоровья и
окружающей среды.

“Здоровые города” предоставляют
правительствам стран и местному руководству
эффективные способы решения таких связанных
со здоровьем проблем, как бедность и
социальная маргинализация и изоляция,
загрязнение и устойчивое развитие, образ жизни
и условия жизни, медико-санитарная помощь и
социальная поддержка, городское планирование
и транспорт, а также особые потребности
уязвимых контингентов и групп населения. Кроме
того, “здоровые города” предоставляют
испытанные и проверенные на деле механизмы
для установления связей и объединений с
неправительственными организациями (НПО),
частным и добровольным секторами и широкими
массами населения и общественностью.

Города не могут действовать в одиночку.
Правительства стран могут обеспечить
законность и закономерность и необходимые для
“здоровых городов” стимулы путем заведомого
признания важности местных аспектов и
параметров стратегий стран в деятельности по
охране здоровья и окружающей среды. В этих
рамках правительства любой страны могут
оценить и воздать должное опыту городов и
глубине понимания ими существа проблем и
степени их постижения в том, что касается
анализа и реагирования на местные медико-
санитарные условия, применяя межсекторальные
подходы. Они могут поддержать национальные
сети “здоровых городов” при выполнении ими их
координирующей роли и создании необходимого
потенциала. Они могут также признать особую
значимость и ценность “инвестирования” на
выдвигаемые и осуществляемые “здоровыми
городами” инициативы и изучить пути и способы
для выделения дополнительных ресурсов в
поддержку политики и стратегий, направленных
на охрану здоровья и долговременное устойчивое
развитие.

“Здоровый
город” – это не
обязательно
город, уже
достигший
особого
состояния
здоровья
населения, он
осознает, что
здоровье – это
его дело,
предмет
постоянной
заботы всего
города, и
стремится
улучшить его.

Любой город
может стать
“здоровым
городом”, если
он
действительно
привержен
целям охраны
здоровья,
располагает
необходимой
структурой и
осуществляет
деятельность,
направленную
на улучшение
здоровья.

В качестве одного из ключевых партнеров и
компонентов европейской кампании за
устойчивое развитие больших и малых городов,
деятельность по программе “здоровых городов”
позволила буквально пронизать и обогатить
работу муниципалитетов концепциями и
пониманием принципов обоснованного
устойчивого развития и расширить понимание
здравоохранительных и социальных параметров
деятельности по обеспечению долговременного
устойчивого развития в Европе.

Наши города – наше будущее:
“здоровые города” в следующем
столетии

ВОЗ приступила к своей третьей пятилетней
стадии деятельности по проекту “Здоровые

ойчивое развитие на местном уровне

од – 4 ключевых элемента

B
Создание новых организационных

структур для осуществления
и регулирования изменений

D
Инвестиции на установление

 формальных и неформальных
сетевых связей и контактов

и на сотрудничество



Центр по охране здоровья в городах
Проект “Здоровые Города”
Всемирная Организация Здравоохранения
Европейское Региональное Бюро

Scherfigsvej 8
DK-2100 Copenhagen
Дания

Тел: +45 39 17 14 79
Факс: +45 39 17 18 60
E-mail: cop@who.dk

Правительство страны может оказать поддержку сети “здоровых городов” по вопросам охраны
здоровья и долговременного устойчивого развития путем:

– учета, признания и использования накопленного опыта, умения сети “здоровых городов”
проникнуть в самую суть проблем и явлений в городах

– учета и подключение “местного измерения” и специфики в рамках общенациональной/страновой
политики

– создания партнерств на местном уровне в ходе реализации национальной политики в области
здравоохранения

– поощрения всех соответствующих министров (например, здравоохранения, окружающей среды,
транспорта) к тому, чтобы они осуществяли нивестиции и поддерживали инициативы “здоровых
городов”

– оказания практической поддержки сетям “здоровых городов”, содействуя координации, обмену
информации и оценке.

“Здоровые города” в Европе

Страны со “здоровыми городами” окрашены в зеленый цвет, в заштрихованных странах национальные
сети ЗГ создаются. Серый цвет - показатель отсутствия таких городов.

Примеры партнеров между национальными правительственными сетями и
сетями проекта “Здоровые города”

Венгерская ассоциация “здоровых городов” стремится создать
здравоохранительную платформу местного управления на общенациональном
уровне. Это ключевой партнер в деле разработки и выполнения национального
плана действий в области гигиены окружающей среды.

В феврале 1999 г. в рамках итальянской сети “здоровых городов” было подписано соглашение с
Министерство здравоохранения об усилении сотрудничества в области развития здравоохранения в
стране.

Норвежская сеть муниципалитетов здравоохранения и окружающей среды
была создана в 1994 г. при поддержке со стороны Департамента по социальным
вопросам и здравоохранению и Департамента окружающей среды. Сеть
занимается вопросами учета здравоохранительных и экологических аспектов в
обычной повседневной плановой деятельности муниципалитетов.

Сеть Соединенного Королевства по достижению здоровья для всех
получает финансовую поддержку со стороны Департамента здравоохранения и
располагает 12-летним опытом работы по внедрению и обеспечению
основополагающих принципов справедливости, всеобщего участия на коммунально-общинном
уровне и межсекторального сотрудничества.

Цитаты из
городов

“Проект
“Здоровые
города” дал нам
свой голос в
Европе, придал
законность и
смелость для
дальнейших
дерзаний”.

“Он дам нам
контакты и
доступ к
информации и
богатейшей
сокровищнице
накопленного
опыта”.

“Он заложил
основу для
развития и
укрепления
солидарности с
другими
городами”.

“Он позволил нам
выйти за рамки
узкопровинциального
мышления и
думать больше о
том, что
действительно
важно”.

“Он придал нам
особый знак
качества,
который помог
нам мобилизовать
местную
поддержку для
осуществления
инициатив,
которые
оставались
словно на
обочине, на
периферии нашей
политики, – для
нашей
деятельности по
борьбе с
проявлениями
неравенства”.


