Программа проведения Всероссийского  Дня бега –

 «Кросса наций - 2006»

в  г. Новочебоксарске.

16 сентября

14.00 - учащиеся 2-3 кл.;

15.00 - воспитанники детских садов;

15.30 - семейные команды, возраст ребенка до 6 лет

(папа –2000 м., мама-1000м., ребенок- 50 м.). 

17 сентября

Команды школ города,  ПУ и ссузов:

11.00  -  4-5 классы;

11.20  - девушки 1990-95 г.р. ;

12.00  - парад открытия,  награждение победителей и призеров;
12.20  -  юноши    1990-95 г.р.;

12.40  -  команды ПУ и ссузов.

13.00  -  награждение победителей и призеров.

Команды школ города (учителя), сотрудников дошкольных учреждений:

13.30  - мужчины;

13.40  - женщины.

Команды отделов администрации города, учреждений здравоохранения, 

культуры, предприятий торговли  и общественного питания:

14.00  -  женщины;

14.10  -  мужчины.

Команды предприятий и учреждений  ЖКХ, отделов МЧС и МВД:

14.25  - построение команд;
14.40  - мужчины;

15.00  - женщины. 

Семейные команды, возраст ребенка до 12 лет

15.05 - (папа – 2000 м., мама - 1000м., ребенок - 1000 м.). 

Команды с/к, КФК предприятий и учреждений города:  

15.10  - женщины;

15.20  -  мужчины; 

16.00  - закрытие соревнований, награждение победителей  и призеров.    

Возрастные группы

Дети до 6 лет;
 
  2-3 кл.; 

       4 –5 кл.; 



1994-95 г.р.(МЖ-12); 
1992-93 г.р.(МЖ-14); 
1990-91 г.р.(МЖ-16); 
1988-89 г.р.(МЖ-18);
 

1987-72 г.р. (МЖ- осн.);
1967-71 г.р.(МЖ-35); 
1962-1966 г.р. (МЖ-40);
 1957-61г.р. (МЖ-45); 

1952-56 г.р. (МЖ-50);
 1947-51 г.р. (МЖ-55);
 1942-1946 г.р. (МЖ-60); 
1937-41 г.р. (МЖ-65); 

1936 г.р. и старше (МЖ-70).

Длина дистанций

воспитанники д\с  -     50 м;
учащиеся 2-3 кл.
-   500 м;

учащиеся 4-5 кл.
   - 1000 м;
девушки 1990-95 г.р.- 1000 м;

юноши 1990-95 г.р.- 2000 м;


мужчины
- 2000 м;
женщины
- 1000 м.

